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DESCRIZIONE DEL TREKKING:

Capraia, gioiello dell'arcipelago toscano, è un'isola vulcanica dove la natura regna sovrana. Con le sue
scogliere a picco sul mare, è il luogo perfetto per alternare la vita in barca a vela con escursioni mozzafiato e
rigeneranti bagni in acque cristalline.
Di giorno percorreremo i suoi sentieri ricchi di fascino, immersi nei colori e nei profumi della macchia
mediterranea. La sera, sotto un cielo stellato, ceneremo a bordo di Vale, assaporando piatti tipici della
tradizione e godendoci la dolce brezza marina.

DETTAGLI DELLE GIORNATE:

1 ° GIORNO
Viaggio verso Piombino. Imbarco e navigazione verso l’isola di Capraia ( 3,5 ore circa ).
Escursione pomeridiana a Punta del Dattero.
Cena e pernottamento in rada.

2° GIORNO
Escursione ad anello tra panoramici saliscendi e incantevoli viste mozzafiato fino alla Torre dello Zenobito,
uno dei punti più affascinanti dell'isola.
Al termine della camminata risaliremo nuovamente a bordo della nostra “casa galleggiante” dove potremo
finalmente iniziare a godere di un nuovo entusiasmante “terzo tempo”, tra tuffi e bagni e brindisi. Momenti
di puro relax da vivere...e condividere!

3° GIORNO
Dopo le fatiche dei giorni precedenti, come degna conclusione di questa nostra tre giorni, una semplice e
rilassante camminata lungo il sentiero del Reganico, tra sorprendenti calette e antichi sentieri.
Imbarco e pranzo a bordo.
Ritorno verso Piombino, tra relax, lezioni pratiche di vela e rinfrescanti tuffi in mare.
Rientro in serata.
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DETTAGLI ESCURSIONI:

Difficoltà: E
Dislivello: 500 circa il primo giorno, 800-1000 circa il secondo, 250 circa il terzo
Lunghezza: 40 km circa da dividere in 3 giorni
Ore di cammino: 4-6 ore al giorno circa con soste e pausa pranzo
Orari di partenza: 9.00 – 9.30
Durata: Sabato h. 4.30 – Lunedì h. 20 ( orario indicativo )
Trattamento: Pensione completa - Pernottamento in cabine doppie a bordo di barca a vela di 13 metri con
3 cabine matrimoniali (in condivisione - max 6 ospiti).

COME ARRIVARE:

Ritrovo ore 4.30 a Pedrengo (Birreria Pedavena)  
o in alternativa
Ritrovo ore 9.30 circa direttamente a Piombino

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 

Adulti: 380€
La quota comprende: progettazione e stesura dell’itinerario, accompagnamento professionale, transfer
marittimi privati da/per partenze escursioni, trasferimenti in tender da imbarcazione a porti inizio/fine
escursioni laddove l’attracco non sia consentito con la barca a vela, pernottamento in cabine doppie a bordo
di imbarcazione a vela privata con skipper istruttore di vela, lenzuola, coperte, asciugamano per viso,
attrezzattura snorkeling e sup a bordo da poter utilizzare durante gli eventuali bagni in mare, tasse portuali
imbarco/sbarco, pulizie finali, fondamenti della navigazione a vela con lezioni teoriche e pratiche

La quota non comprende: eventuali tasse portuali aggiuntive, spese di carburante cambusa a copertura di
tutti i pasti a bordo e al sacco a partire dalla cena del primo giorno ( 100 € da versare direttamente il giorno
della partenza), spese di trasferimento per/dal punto di partenza del viaggio ( autostrada e carburante),
parcheggi e tutto ciò che non compare nella voce “la quota comprende”.

*In caso di rinuncia al viaggio, la caparra verrà restituita solo a max 30 giorni dalla partenza
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ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO:

Scarponcini da trekking, abbigliamento da trekking adatto alla stagione, maglietta di ricambio, felpa,
antivento/antipioggia, zaino con copertura antipioggia, cappellino, crema solare, acqua, cibo, frontalino,
costume, ciabatte, necessario per igiene personale, telo mare.

*Il programma indicato è da considerarsi di massima e potrà subire variazioni dovute alle condizioni meteo/
mare/ rete sentieristica. Le decisioni di guida e comandante in tal senso sono insindacabili, in quanto sempre
volte a garantire la sicurezza e la piacevolezza della vita a bordo e durante le escursioni.
* Possibilità di carpooling da/per Bergamo
*Le iscrizioni si chiuderanno il 31 marzo 2025. A viaggio confermato, le iscrizioni che perverranno dopo tale data
saranno accettate fino al raggiungimento del numero massimo di partecipanti consentito. Qualora il numero di
iscrizioni lo rendesse necessario, verrà valutata la partenza con due barche simili sulla base dell’effettiva
disponibilità di un’imbarcazione aggiuntiva,
Iscritti: Minimo 5 – Massimo 6 . In caso di 10-12 partecipanti è prevista la partenza con due barche simili,
entrambe con istruttore di vela a bordo.

                       
                        

                                       VIAGGERA’ CON TE MICHELA
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Per info e prenotazioni:
Orobie4trekking 3209105295

Mail: orobie4trekking@gmail.com
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