L'Alta Via Fundres e un sentiero escursionistico ad alta quota situato nella regione dell'Alto Adige, nel nord
Italia. Questo percorso panoramico offre viste mozzafiato sulle montagne e le valli circostanti ed & popolare
tra gli amanti dell'aria aperta.

Ci muoveremo sempre oltre i 2000 mt di quota, toccando punte di 3100 mt circa, 5 giorni di Trekking lungo
le meravigliose montagne dell'Alto Adige tra passi, bivacchi, rifugi e laghi alpini.

Da Vipiteno a Brunico lungo un’alta via selvaggia, durissima, semplicemente spettacolare.

Assolutamente consigliata agli amanti della montagna aspra e selvaggia. Questo sentiero & perfetto per
coloro che desiderano sperimentare la bellezza delle Alpi mentre si godono un'escursione gratificante.

Un trekking poco conosciuto di cui si trovano poche relazioni in merito, sicuramente il trekking ideale per noi
che amiamo immergerci in luoghi selvaggi e poco battuti. A questo gia selvaggio sentiero non potevamo che
aggiungere una piccola nota tecnica in piu che rendera il tutto ancora piu duro e avvincente... la salita alle
circostanti cime e le nostre consuete allungatoie fuori sentiero.

Insomma una traversata assolutamente da fare!

1° GIORNO: da Vipiteno a Rifugio Simile - Mahd - Alm.

Escursione di 18 km circa e +1900 mt di dislivello passando per Cima Giogo e Cima Senges.

2° GIORNO: dal Rifugio Simile a Rifugio Bressanone.

Escursione di 13 km circa e +1400 mt di dislivello passando da Cima Picco della Croce Sud (mt 3126 sIm).
3° GIORNO: dal Rifugio Bressanone a Rifugio Ponte di Ghiaccio.

Escursione di 22 km circa e +1650 mt di dislivello. Nel pomeriggio possibilita di raggiungere Cima Cadini
(mt2888 sIim) aggiungendo all'escursione circa +350 mt di dislivello (facoltativo)

4° GIORNO: dal Rifugio Ponte di Ghiaccio al Rifugio Lago di Pausa.

Escursione di 25 km circa e +1900 mt di dislivello passando per cima di Terento (mt 2738 sIm).

In caso di maltempo escursione di 20 km circa e +1400 mt di dislivello circa

5° GIORNO: dal Lago di Pausa a Brunico e rientro a Vipiteno con mezzi.

Escursione lungo il sentiero delle creste passando per le 6/7 vette circostanti. Circa 25 km e +1100 mt di
dislivello.

Ogni giorno, in base al meteo, possibilita di salita ai passi e cime circostanti per un giro davvero unico fuori
traccia e totalmente appagante per corpo e anima.
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Difficolta: EE

Dislivello: circa 7500/8000 mt (con cima Terento facoltativa) complessivi da dividere in 5 tappe
Lunghezza: 100 km complessivi da dividere in 5 tappe

Ore di cammino: 8-9 ore al giorno circa con soste e pausa pranzo.

Orari di partenza: 7.00 - 7:30

Pranzo: al sacco.

Cene e pernottamenti: in rifugio

Ritrovo ore 4.00 a Telgate (BG) (parcheggio gratuito)

o0 in alternativa

Ritrovo a Vipiteno (BZ) ore 7.30.

In caso di partenza da Telgate - Bergamo possibilita di carpooling con furgone Orobie4Trekking (max 8 posti)
al costo di euro 30 a persona

Adulti: 750€

Ragazzi dai 15 ai 18 anni accompagnati da un adulto: 490 euro

La quota comprende: progettazione e stesura dell'itinerario, accompagnamento professionale con Guida,
assicurazione, pernottamento con cena e prima colazione.

La quota non comprende: spese di viaggio a/r, spese di vitto, spese per eventuale trasporto locale, tutto cio
che non compare nella voce “la quota comprende”.

In caso di rinuncia al viaggio, la caparra verra restituita solo a max 30 giorni dalla partenza

Da escursionismo adatto alla stagione, scarponcini da trekking, zaino, mantellina impermeabile, magliette di
ricambio, felpa, pantaloni lunghi leggeri, costume da bagno, ricambi, crema solare, cappellino, occhiali da
sole, cibo (barrette o similari), 2 litri d'acqua e macchina fotografica.
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VIAGGERA' CON TE ROBERTO

*Verra creato un gruppo WhatsApp tra i partecipanti dove verranno condivise posizioni di ritrovo ed eventuali
ulteriori informazioni.

Per info e prenotazioni:
Orobie4dtrekking 3209105295
Mail: orobiedtrekking@gmail.com
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