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DESCRIZIONE DEL TREKKING:

Dalle bianche spiagge ioniche della Costa degli Aranci, partendo da Soverato e attraversando il territorio
montano delle Preserre Calabre nel loro tratto più breve, passando per i suggestivi borghi di Petrizzi, San
Vito sullo Ionio e Monterosso Calabro, il Cammino Calabria Coast to Coast, giunge nella pittoresca Pizzo,
arroccata su uno sperone tufaceo che si erge a picco sulle dorate spiagge tirreniche della Costa degli Dei.

Il Cammino Calabria Coast to Coast, è un percorso naturalistico di 55 km, da assaporare a passo lento tra
distese di ulivi secolari, filari di vite, campi di grano e fichi d’ india, boschi di castagni e faggi secolari,
pittoresche pietre granitiche modellate dal tempo e la magnifica oasi naturalistica del lago Angitola. Ma è
soprattutto un viaggio emozionale e sensoriale all’ interno di una Calabria lontana dalle consuete rotte
turistiche, alla scoperta di quegli antichi sapori e valori che sono le radici di questa meravigliosa Terra, ricca
di storia e cultura millenaria e dove il tempo sembra essersi fermato.

DETTAGLI DELLE GIORNATE:

1° GIORNO: Arrivo a Lamezia Terme, trasferimento in stazione e partenza per Soverato dove inizieremo la
nostra prima tappa già nella prima giornata. 
Escursione pomeridiana da Soverato a Petrizzi circa 15 km e dislivello +700mt.
2° GIORNO: da Petrizzi a Monterosso Calabro escursione lunga e gratificante tra paesaggi spettacolari e
boschi di faggio dell'entroterra calabro. Circa 25 km e dislivello +950mt.
3° GIORNO: da Monterosso Calabro a Pizzo Calabro ultima tappa del cammino ufficiale. Tra boschi,laghi e
borghi storici il nostro sguardo andrà finalmente ad affacciarsi sulla costa degli Dei e sul mar Tirreno. 
Serata finale sul mare per festeggiare la nostra traversata. Circa 20 km e dislivello +600mt.
4° GIORNO: da Pizzo Calabro all'aeroporto di Lamezia Terme. Per non farci mancare nulla perchè non fare
una cosa unica? Dopo la traversata e la serata finale cosa c'è di più bello che una camminata sulla costa per
tornare a prendere l'aereo di ritorno direttamente con le nostre gambe? Ecco la nostra 4 tappa totalmente
inventata.
Circa 25 km e dislivello +250mt, in serata rientro a Bergamo.
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DETTAGLI ESCURSIONI:

Difficoltà: E 
Dislivello: circa 2500 mt complessivi da dividere in 4 tappe 
Lunghezza: 85 km complessivi da dividere in 4 tappe 
Ore di cammino: 6-7 ore al giorno circa con soste e pausa pranzo. 
Orari di partenza: 8.00 - 8:30 
Pranzo: al sacco. 
Pernottamenti: in hotel o B&B

COME ARRIVARE:

Ritrovo alle ore 5.00 presso l’aeroporto di Malpensa (MI). 
O in alternativa direttamente a Lamezia Terme alle ore 9.00.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 

Adulti: 690€
Ragazzi dai 15 ai 18 anni accompagnati da un adulto: 450 euro
La quota comprende: progettazione e stesura dell'itinerario, accompagnamento professionale con Guida,
assicurazione, pernottamento con prima colazione e tutti i trasporti locali (bus e/o treni locali)
La quota non comprende: spese di viaggio a/r, spese di vitto, tutto ciò che non compare nella voce “la quota
comprende”

In caso di rinuncia al viaggio, la caparra verrà restituita solo a max 30 giorni dalla partenza

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO:

Da escursionismo adatto alla stagione, scarponcini da trekking, zaino, mantellina impermeabile, magliette di
ricambio, felpa, pantaloni lunghi leggeri, costume da bagno, ricambi, crema solare, cappellino, occhiali da
sole e macchina fotografica.
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                           VIAGGERA' CON TE ROBERTO

*Verrà creato un gruppo WhatsApp tra i partecipanti dove verranno condivise posizioni di ritrovo ed eventuali
ulteriori informazioni.
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Per info e prenotazioni:
Orobie4trekking 3209105295

Mail: orobie4trekking@gmail.com
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